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LE POLE SOLIDARITE / CCAS

ETRE BIEN INFORMé^





RENSEIGNEMENTS 
CMS 02.35.75.16.35 / CCAS 02.32.82.22.00 

NOUS VOUS PROPOSONS 

DES RENCONTRES MENSUELLES 
AUTOUR D’UN CAFÉ 

AFIN DE RÉGLER ENSEMBLE, 
TOUTE CETTE PAPERASSE.

VOUS RENCONTREZ DES DIFFICULTÉS 
POUR REMPLIR DES FORMULAIRES ADMINISTRATIFS, RÉDIGER UN COURRIER,
ÉCHANGER PAR INTERNET AVEC LES ADMINISTRATIONS, CONNAITRE VOS DROITS...

2  MARDIS PAR MOIS
MÉDIATHÈQUE «LE SÉQUOÏA»
PLACE JEAN JAURÈSDE 14H À 16H 

POUR NE PAS SE LAISSER DÉBORDER !

MAROMME



N°133SEPTEMBRE 2020

MAGAZINE D’INFORMATIONS MUNICIPALES

MAROMME MA VILLE

EDUCATION : 
APPRENDRE AUTREMENT 

AVEC LA CLASSE FLEXIBLE

À LA UNE : 
UNE RENTRÉE

MASQUÉE 

PORTRAIT : 
NELLY TOCQUEVILLE,

PASSION ET ENGAGEMENT

N°134OCTOBRE 2020

MAGAZINE D’INFORMATIONS MUNICIPALES

MAROMME MA VILLE

ÉDUCATION : 
RACCROCHER

LES DÉCROCHEURS

SANTÉ : 
UN DÉFILÉ

EN ROSE

TRAVAUX : 
LA RÉNOVATION DU QUARTIER

DU STADE EST LANCÉE

N°135NOVEMBRE 2020

MAGAZINE D’INFORMATIONS MUNICIPALES

MAROMME MA VILLE

COVID-19 : 
MAROMME À L'HEURE
DU RECONFINEMENT

COMMERCES : 
MAROMME DÉCROCHE

UN SOURIRE

CONFINEMENT : 
DES IDÉES POUR 

SE DÉTENDRE ET S'ÉVADER

N°136DÉCEMBRE 2020

MAGAZINE D’INFORMATIONS MUNICIPALES

MAROMME MA VILLE

INSOLITE : 
LE PÈRE NOËL S'APPRÊTE

À FAIRE SA TOURNÉE

PORTRAIT : 
LÉONE, JEUNE PRODIGE

DE LA SCÈNE URBAINE

SOLIDARITÉ : 
MAROMME SOUTIENT 

LES SALARIÉ.E.S DE VALLOUREC

ETRE BIEN INFORMé^



LES residences autonomie 





LES residences «co-living»





le village pour seniors dependants 











QUELQUES CONSEILS POUR 
AMÉNAGER SON LOGEMENT

Installez une 
douche sans seuil

Positionnez les objets les 
plus utilisés 

à portée de main

N’utilisez un escabeau qu’en 
présence d’un tiers

Ne vous chargez pas, 
de façon à toujours 

voir vos pieds

Installez une robinetterie à 
thermostat

Préférez les plaques 
électriques au gaz

 Assurez vous d’avoir
un bon éclairage

Installez des barres 
d’appui dans la douche,

et les toilettes

Ayez toujours une 
lampe torche en 
état de marche

Evitez les tapis, à 
défaut, fixez les
avec des adhésifs 











ERS TRAITEUR 02 35 05 19 06
ADHAP SERVICES 02 32 18 59 01

SAS FAIM DE GOUT 06 14 17 92 19
MENUS SERVICES 02 35 08 02 13

PHILA’DOM 02 35 72 78 78
PRESENCE VERTE 02 32 23 40 44
VITAME 02 35 75 00 94 
REPAS À DOMICILE 02 35 75 91 64 ASSYTEL 01 76 07 90 72

PRESENCE VERTE 02 32 23 42 90
ADHAP SERVICES 02 32 18 59 01

VITARIS 0 800 19 92 28
FILIEN ADMR 02 32 93 90 90



La TELEassistance

ASSYTEL 01 76 07 90 72
PRESENCE VERTE 02 32 23 42 90
ADHAP SERVICES 02 32 18 59 01

VITARIS 0 800 19 92 28
FILIEN ADMR 02 32 93 90 90

SIGN’ALLO 02 35 62 29 00
ALLOVIE 0 800 300 364

LIVRAISON DE COURSES







QUELQUES CONSEILS POUR 
NE PLUS ÊTRE SEUL

Adopter un animal
de compagnie

Faire du sport 
régulièrement

S’enrichir 
intellectuellement
et culturellement

S’entourer de sa famille
et de ses proches

Opter pour une 
résidence seniors

S’initier aux nouvelles 
technologies

Voyager

S’inscrire au registre
des personnes vulnérables

Partager son logement 
avec des jeunes 

générations

S’engager dans
le bénévolat



QUELQUES CONSEILS POUR 
NE PLUS ÊTRE SEUL

Adopter un animal
de compagnie

Faire du sport 
régulièrement

S’enrichir 
intellectuellement
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S’initier aux nouvelles 
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la prevention DE L'isolement



LE REGISTRE COMMUNAL
DES PERSONNES VULNERABLES




















